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Toelichting

Verschillende orden
Voor het vieren van de Maaltijd van de Heer in bijzondere 
omstandigheden worden vijf orden aangereikt. De eerste is 
bestemd voor het uitreiken van brood en wijn, de anderen voor 
een zelfstandige viering. Deze orden voor zelfstandige vieringen 
verschillen naar gelang de bijzondere situatie die aanleiding is 
de Maaltijd van de Heer in kleine kring te vieren. 

De eerste orde is voor het vieren van de gemeenschap van brood 
en wijn in verbondenheid met de viering in de kerk. Dat is wat in 
de rooms-katholieke traditie ziekencommunie genoemd wordt. 
Gemeenteleden thuis of in het ziekenhuis ontvangen brood en 
wijn van de avondmaalstafel. Zo delen zij in de gemeenschap 
van de op deze zondag samengekomen gemeente. Soms heb-
ben zij de kerkdienst via de kerktelefoon meegemaakt. Anders 
wordt de verbondenheid met de kerkdienst vormgegeven met 
het lezen van (een gedeelte van) de schriftlezing van de zondag 
en het samen bidden van het Onze Vader. Omdat de viering een 
voortzetting is van de dienst in de kerk, zal deze plaatsvinden 
op de zondag waarop de gemeente de Maaltijd van de Heer 
gevierd heeft. De kern van deze viering is het delen van brood 
en wijn. Het tafelgebed en de instellingswoorden zijn in de kerk 
al uitgesproken en worden hier niet herhaald. Net als bij de 
gemeenschap van brood en wijn in de kerk worden er wel uitde-
lingswoorden gesproken. De uitreiking van brood en wijn kan 
in handen van de voorganger worden gegeven of worden toever-
trouwd aan een ambtsdrager of een ander gemeentelid.

Vindt de viering niet plaats op de zondag waarop de gemeente 
de Maaltijd van de Heer gevierd heeft, dan zal er altijd sprake 
zijn van een zelfstandige viering. Deze wordt geleid door een 
predikant, vergezeld van een diaken. De algemene orde reikt 
alle elementen aan voor een eenvoudige, maar volledige viering. 
Hij is te gebruiken voor een dienst bij gemeenteleden die aan 
huis gebonden zijn, maar ook voor het vieren van de Maaltijd 
van de Heer in een verzorgings- of verpleeghuis.

Als de Maaltijd van de Heer wordt gevierd met een ernstig zieke, 
kan daar een sterke bemoediging van uitgaan. Daarbij hoeft 
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niet alleen gedacht te worden aan een terminale patiënt. Ook 
op weg naar genezing kan het goed zijn een zieke te sterken 
door haar of hem te laten delen in de gemeenschap met het 
lichaam van Christus.
	 Er worden voor deze orde twee vormen aangereikt. De korte 
vorm kan worden gebruikt wanneer de toestand van de zieke 
geen volledige viering verdraagt. In deze orde neemt het gebed 
des Heren de plaats in van het tafelgebed, dat wordt gevolgd 
door de inzettingswoorden. De viering kan desgewenst aanslui-
ten op de ziekenzalving. Met de zieke is tijdig afgesproken op 
welke dag en tijd de viering zal plaatsvinden. Tevens wordt de 
wenselijkheid besproken familie of vrienden uit te nodigen om 
de Maaltijd van de Heer mee te vieren. Vindt de viering plaats 
in een ziekenhuis of zorginstelling, dan wordt het afdelings-
hoofd op de hoogte gebracht.

De viering van de Maaltijd van de Heer met een stervende is 
de meest sobere zelfstandige viering. Soms zal bij de viering 
moeten worden volstaan met alleen brood of wijn, of brood 
gedrenkt in wijn. 

Zorgvuldig en met overgave
De kleine kring van gemeenteleden en de plaats van de viering, 
de huiskamer of de ziekenkamer, vragen erom dat de Maaltijd 
zorgvuldig en met overgave wordt voorbereid en gevierd. De dia-
ken zorgt voor het meenemen van brood en wijn, broodschaal 
en beker(s). Veel gemeenten bezitten avondmaalsgerei voor het 
thuis vieren van de Maaltijd van de Heer. Wanneer er gevierd 
kan worden rond de huiskamertafel dekt de diaken de tafel met 
een wit kleed. Anders wordt een klein tafeltje of een bedtafeltje 
gebruikt. De elementen staan gereed voor de viering begint. Is 
er een (huis)paaskaars aanwezig dan wordt deze bij het maken 
van de voorbereidingen al aangestoken. Voor het aansteken 
van een kaars aan het begin van de viering staat een kaars in 
een kandelaar gereed. Om de aanwezigen de kans te geven deel 
te nemen in de eventuele beurtspraak, is een gedrukte orde 
van dienst gewenst. 
	 Wanneer er ook behoefte is aan een informeel samenzijn, 
dan kan dit na de viering plaatsvinden. Na het treffen van de 
noodzakelijke voorbereidingen wordt direct met de viering 
begonnen.


