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Inleiding

Bij het breken van het brood vieren wij gemeenschap met 
Christus en in Hem met elkaar. Hijzelf is aanwezig in brood en 
wijn als tekenen van zijn lichaam en bloed. Door deel te heb-
ben aan het lichaam van Christus hebben wij gemeenschap 
met Hem en worden wij tot zijn lichaam samengevoegd. Omdat 
het één brood is zijn wij, hoewel met velen, één lichaam; want 
wij hebben allen deel aan dat ene brood (1 Korintiërs 10:17). 
Wie de Maaltijd van de Heer viert, laat zich opnemen in de 
kring van de gemeente.
	 In bijzondere omstandigheden vormt de gemeente soms een 
kring rond een gemeentelid. Door dan samen de Maaltijd van 
de Heer te vieren wordt die verbondenheid niet alleen gesym-
boliseerd, maar wordt de gemeenschap met Christus en met 
elkaar ook tastbare werkelijkheid. Het vieren van de Maaltijd 
van de Heer in bijzondere omstandigheden vindt daarom altijd 
plaats in nauwe verbondenheid met de vierende gemeente. 

Bijzondere omstandigheden
Wie zich niet meer kan voegen in de vierende kring van de 
gemeente, mist de gemeenschap met elkaar en daarin de 
gemeenschap met Christus. Soms is iemand tijdelijk niet in 
staat om de kerkdienst bij te wonen, soms weet men dat die 
mogelijkheid zich niet meer zal voordoen. Door een handicap of 
ziekte kunnen gemeenteleden aan huis gebonden raken. Thuis 
of in ziekenhuis of verpleeghuis groeit het verlangen naar het 
vieren van de verbondenheid met het lichaam van Christus in 
het nemen, breken en delen van brood en wijn tot zijn gedach-
tenis. Dat verlangen kan sterker worden als iemand ernstig 
ziek wordt of leven moet met de dood voor ogen. Dan wordt 
buiten de gewone samenkomst van de gemeente om in kleine 
kring de Maaltijd van de Heer gevierd.

Gemeenschap
De verbondenheid met de vierende gemeente wordt het meest 
ervaren wanneer brood en wijn van de tafel in de kerk naar 
gemeenteleden buiten de kerk gebracht worden. Zo worden zij 
alsnog mee opgenomen in de gemeenschap rond de tafel. Die 
gemeenschap wordt ook zichtbaar wanneer familieleden of 
vrienden van degene die aan huis gebonden is met haar of hem 
de Maaltijd van de Heer meevieren. Soms kan de kring groter 
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worden gemaakt door enkele andere gemeenteleden uit te nodi-
gen. De gemeenschap van de kerk wordt ook belichaamd door 
aanwezige ambtsdragers.


